
saaQa satnaamaI 
 

saaQa satnaamaI ]%tr Baart ka mah%vapUNa- samaudaya hO. yao ]%trp`doSa ko Alaavaa hiryaaNaaÊ 
pMjaaba idllaI AaOr hiryaaNaa maoM baD, pOmaanao pr inavaasa krto hO. [naka p`mauK ga`nqa inavaa-Na ga`nqa ko 
naama sao jaanaa jaata hO. yao hiryaaNaa naarnaaOla SaaKa sao saMbaMQa rKto hOM ijasamao saMt baIrBaana ka naama 
p`mauKta sao ilayaa jaata hO. sant baIrBaana ko AgauAaa[- maoM satnaaimayaaoM nao AaOrMgajaoba sao saalaaoM tk 
maukabalaa krto rhO AaOr Ant maoM SaahI sa%ta ka iSakar hao caaraoM Aaor ibaKr gayao. yah samaudaya 
satnaama ko saccao ]pasak hOM. ]nako ga`nqa kI kuC baaiNayaa^ [sa baat ka Vaotk hO. baanaI AaOr 
naaOinaiw ko maaQyama sao sant kbaIr va Anya p`mauK gau$AaoM kI baaNaI kao saMjaaoyao Apnaa saadgaI jaIvana 
ko ilayao satnaamaI Aaja BaI jaanao va maanao jaato hOM. satnaaimayaaoM kI saM#yaa pUro Baart maoM 5 kraoD, ko 
Aasa pasa AaMka jaata hO. AaAao Baart BaUima kao hma saba imala kr satnaama maya banaayaoM. yahI hmaaro 
gau$AaoM kI saccaI saovaa va Eawa haogaI. 
 
saaQa satnaamaI inavaa-Na gyaana ka “saMixaPt saar” 
 

inavaa-Na gyaana Aqaa-t\ maaoxa p`aPt krnao ka maaga- batanao vaalaa gyaanaÊ iksaI manauYya kI kRit nahIMÊ saba saMsaar 
sao ek AlagaÊ inaralaIÊ AnaUzIÊ vastuÊ AGaT KjaanaaÊ tqaa saccao gau$ sa%tgaur baabaa ]dadasa ka dSaa-yaa huAaÊ 
saunaaAa huAa hO tqaa ]na prmaanaI bandaoM ³pUro sa%tnaamaI saaQaaoM´ ka ijanhaoMnao jaugatI ko saaqa saaQanaa saaQakr SauwÊ 
tnaÊ mana sao “sa%tAbagat” ka saumarnaÊ jaapÊ Qyaana bandgaIÊ Bai@tÊ garIbaIÊ Aja-Ê ivanatIÊ Ada-saÊ AajaIja ko saaqa 
krI AaOr saccao gau$ sa%tgaur gau$ baabaa ]dadasa ko hukma pUro – pUro maanao AaOr hukma ko Anausaar Bai@t krI vao [sa 
Bavasaagar sao par hao gayaoÊ ]nho ga%t maukt kI p`aiPt hao ga[-. ijasa p`aNaI ka gat maukt ka p+a ilaK idyaa jaata 
hOÊ vah p`aNaI [sa kaÐcaI doh CaoD,nao ko baad saIQaa Amar haokr iBast maoMÊ Agama GarÊ AmarapurI drbaar sa%tgaur 
Abagat ko pasa phuÐca jaata hO tqaa saMsaar maoM dubaara Aavaagamana ³janmaÊ marNa´ ko ca@kr sao mau> hao jaata hO. 
 
prsa pZ,O sa%t ek hO. 
data Abagat ek. 
ek sa%tAbagat i)rdo jaanaa/ 
sabaka maailak ek hO 
kta- ek 
data ek 
pOdayaSa ek kI 
saumarna ek ka 
maailak kI saba banaI banaa[- 
JaUzI hO ApnaI catura[- 
 
BaUimaka 1 
yah pustk saaQa s~I–pu$YaaoM AaOr ]nakI santanaaoM kao ivaSaoYa jaanakarI dogaI. jaao raoja ]dadasa baabaa ka gyaana 
sa%tgaur kI saIK kao pZ,to hOMÊ ]nakao yah pustk bahut jaldI samaJa maoM AayaogaI. jaao manauYya sa%tgaur ko hukma kao 
maanaoMgaoÊ ]nakI caahnaa ja$r pUrI haogaI. [sa pustk kao ek baar raoja samaJakr pZ,nao sao inaScaya hI laaBa haogaa. 
sa%tAbagat² sa%tAbagat² sa%tAbagat² 

— “sahdovanarayana saaQa” 
 



BaUimaka 2 
[sa pustk maoM garIbaIÊ ArdasaÊ  baInatIÊ gau$ kI isaft ka gauNagaana hO. hma @yaa krko @yaa pa sakto hOMÊ hma 
kOsao Saaintmaya jaIvana vyatIt kroMÊ mana kI vyaqaa kOsao imaTOÊ mana ko ]d\gaar kOsao inama-la rhoMÊ samap-Na Baava maoM saccaa[- 
kOsao AavaOÊ Bai@t kOsao krOMÊ inavaa-Na gyaana kI lagamaataoM ko Wara samaJaayaa gayaa hO. 
 
“saaÐca i)rdo saMcarO jaba haoya saaQa inadana” saaÐca yaanaI gau$ kI isaftÊ gau$ ko hukma maaifk saMcaairt hao Aqaa-t 
ihrdo maoM naama AaOr gyaana basa jaayao ijasasao saaQaaoM kI saarI samasyaaAaoM ka samaaQaana hao jaayaogaa. 
 

— raja maukuT saaQa 
sarla Aqa- 
Abagat ³Aivagat´ : AivanaaSaIÊ ijasaka naaSa naa haoÊ AvaNa-naIyaÊ jaao jaanaa naa jaayaÊ AgamaÊ AparÊ AgaaQaÊ 
saccaao 
sa%t : AjarÊ AmarÊ AimaTÊ saccaaoÊ AgamaÊ Apar 
sa%tgaur : saccaa gau$Ê maailakÊ dataÊ paÐca t%vaÊ tIna gaunaaoM sao nyaaro ³pro´ 
naaoT : paÐca t%va tIna gauna ikrtma ³kRi~ma´ psaara hO. 
1 sa%tAbagatÊ sa%tÊ sa%tgaur kI isaft 
 
ho maoro maailak data saccao gau$ sa%tgaur gau$ baabaa ]Mdadasa jaI [sa garIba dasa kI tumharo carnaaOM maoM Arja baInatIÊ 
garIbaIÊ ArdasaÊ BaavaÊ caahnaa hOÊ baarmbaar DNDaOt hOM. [sa garIba dasa kao kRpa krko baaolanao kI ilaKnao kI 
bauiwÊ Sai@tÊ garIbat dovaÊ jaao BaI ilaKoM baaolao maQaurÊ maIzaÊ garIbatÊ dasata sao Bara huAaÊ &ana kI hd maoM hao. 
 
sa%tAbagat kaO DNDaOtÊ baabaa ]dadasa kaO DNDaOt–sa%tgaur kaO DNDaOt. sa%tnaama sahI. 
sa%tAbagatÑ sa%tAbagatÑ sa%tAbagatÑ 
 
³la´ sa%t khu sa%t khu sa%t khu haomanaa. Abagat saa AaOr dUjaa naa kao[- 
³la´ sa%t barabar naaya dUjaa yaao. khO gaur gyaana 
³la´ haÐjaI Bagat maarga samaJa Baa[- sa%t ko gauna gaa]. AaOr Barmanaa CaÐD, do tU saaQa naama kha] 
 
saRiYT ko kta-Ê maailakÊ dataÊ sa%tAbagat QanaI jaIÊ saccao gau$ sa%tgaur gau$ baabaa ]dadasa jaI Aap sa%tgaur saaihba 
kI sarnaÊ Aap satgau$ saaihba kI AasaÊ Aap sa%tgaur saaihba ko caaho kI AasaÊ Aap sa%tgaur saaihba ko carnaaO 
kI AasaÊ Aap satgaur saaihba ko carnaaO maoM SaISa Tok baarmbaar DNDaOt. 
 
2 sa%tAbagat kI isaft 
svaaMsa Qaarnaa ko BaodIÊ maaho kI idla kI pla–pla kI jaananao vaalao idlaaO ko maailak. Kanao ko ilayao caugaa irjakÊ 
pInao kao panaIÊ saIKÊ bauiwÊ Sai@t AaOr [sa tna saiht jaao BaI saMsaarI caIjaoMÊ sauK hO ]nako donao vaalao data. kRpa 
maohr krko janma–janmaÊ jaugaaM–jaugaaM kI tksaIrÊ gaunaahÊ pap jaao jaanao Anjaanao maoM Bayao haoMÊ ]nakao maaf krnao vaalaoÊ 
caaOrasaI jamadMD Aavaagamana ko duKaoM sao CuTkara donao vaalaoÊ jaugap`layaÊ mahap`laya sao bacaakrÊ sa%tnaama $pI AmaRt 
iplaakrÊ Amar krnao vaalaoÊ Amarapur phuÐcaoÊ eosao Baod banaanao vaalaoÊ saRiYT ko kta-Ê maailak dataÊ sa%tAbagat QanaI 
jaIÊ saccao gau$ sa%tgaur gau$ baabaa ]dadasa jaIÊ Aap sa%tgaur saaihba tuma hI hao. 
sa%tAbagatÑ sa%tAbagatÑ sa%tAbagatÑ 
 
kRpa maohr krko iKmaa–iKmat ko laxaNa dokr saaQaaoM kao &anaÊ Qyaana sao rcaanao vaalaoÊ AnaBaO saunaakr Barma BaaO maoTnao 
vaalaoÊ sa%tAbagatÊ sa%tnaama kao laonao kaÊ )dya mao rKnao kaÊ Bai@tÊ bandgaIÊ saumarnaÊ jaapÊ QyaanaÊ krnao kaÊ sa%t 
ko gauNa gaanao kI bauiwÊ Sai@t garIbat donao vaalaoÊ naaOKND pRqvaI pr &ana ka holaa dokrÊ saaQaaoM kao jagaakrÊ kumaaga- 



sao bacaakrÊ saccao sahI maaga- sao lagaanao vaalaoÊ Bava saagar sao par ]tarnao vaalaoÊ iSava AaOr Sai@t kao prlaaO sao bacaanao 
vaalaoÊ mahadova AaOr laxmaNa jaI kao marnao ko baad ijayaanao vaalaoÊ p`hlaad kI kaÐcaI doh Aigna sao ]baarnao vaalaoÊ maIra 
kao jahr sao bacaanao vaalaoÊ ma@KI kI yaaoina sao CuTkara dokr Sai@t kao dubaara manauYya janmaÊ ³naarI doh´ donao vaalaoÊ 
sauAa kI yaaoina sao CuTkara dokr sauKdova kao dubaara manauYya doh donao vaalaoÊ idllaI kao AlaUro ko maainandÊ p%qar haonao 
sao bacaanao vaalao. 
 
saRiYT ko kta- maailakÊ dataÊ sa%tAbagat QanaI jaIÊ saccao gaur sa%tgaurÊ gau$ baabaa ]dadasajaI Aap sa%tgaur saaihba 
tumhIM hao. 
sa%tAbagatÑ sa%tAbagatÑ sa%tAbagatÑ 
 
hukma ko maaifk sa%tAbagat sa%tnaama ko laonao vaalao ko p`aCtÊ kula ivaYaO p`anaI ko maoTkr caaMdnaa krnao vaalaoÊ mamata 
mauMJa maoTkr ba`*ma kaO ]baar kO karja sabaO pUro banaanao vaalaoÊ sahsaM BarmaÊ Anaok Bama-Ê tIrqa vat̀Ê p%qar kI pUjaa sao 
bacaanao vaalao pn ka Qaagaa dokr saaQaaoM ko p`anaI kao AimaT krnao vaalaoÊ sa%tAbagat kao saumarnaÊ manaÊ p`anaI sao svaasaM 
kI rasta krakr AnaBaO kao AiQakarI banaanao vaalao ivaSanaÊ mahadovaÊ parbatIÊ ramaÊ ikSana jaOsao dovaI dovata ijanako 
k%t-vya doKkr jagat Barmaaya gaAaO eosao dovata saaQaaoM kao banaanao vaalaoÊ saummaor prbat kao iDgaanao ko ilayao hnaumaanaÊ 
narisahMÊ karaÊ gaaoraÊ Ko~pala [%yaaid. baa]na vaIr caaOsaz BavaanaI ³jaaoganaI´ kao DMknaI saat Sabad saO krkoÊ 
]sakI kaoK baZ,ao%tr krko hukma pOda krnao vaalao. 
 
saRiYT ko kta- maailakÊ dataÊ sa%tAbagat QanaI jaIÊ saccao gau$ baabaa ]dadasajaI Aap sa%tgaur saaihba tumhIM hao. 
sa%tAbagatÑ sa%tAbagatÑ sa%tAbagatÑ 
 
kubaQa kI baana CuTakr iQa`k saMsaar svaana jaOsaao idKanao vaalao gaMBaIr sa%tgaur ka gyaana donao vaalaoÊ sa%t Sabd ka 
masaklaa ifrvaakr mana ko maOla kaTnao vaalaoÊ sa%t Sabd kI kUMcaI lagavaakr garBaÊ gaussaaÊ AhMkarÊ ivaDara maoTna 
vaalao khnaI AaOr rhnaI kI saaQanaa saQavaanao vaalaoÊ duQaara Sabd donao vaalaoÊ kRpa maohr krko dSa-na dokr saba mana ko 
klp ivakar maoMT kr AnaMt fla donao vaalaoÊ saMsaa maoT kr ihrdo maoM AnaBaO gyaana ka dIpk jalaanao vaalaoÊ raoSaÊ 
gaussaaÊ ËaoQaÊ AMhu kubana maoTnao vaalao sa%tAbagat sa%tnaama maoM saurt lagaanao vaalaoÊ sanamauK dSa-na dokr saccaI saIK 
saunaanao vaalaoÊ gat maukt kao p+ao ilaKnao vaalaoÊ gat maukt ko donao vaalaoÊ saRiYT ko kta-Ê maailakÊ dataÊ sa%tAbagat 
QanaI jaI Aap sa%tgaur saaihba tumhIM hao. 
sa%tAbagatÑ sa%tAbagatÑ sa%tAbagatÑ 
 
saRiYT ko kta-Ê maailakÊ dataÊ sa%tAbagat QanaI jaIÊ sa%tgaur gau$ baabaa ]dadasa jaIÊ Aap sa%tgaur saaihba ko 
carnaaoM maoM SaISa Tok baarmbaar DNDaOt 
sa%tAbagatÑ sa%tAbagatÑ sa%tAbagatÑ 
 
³la´ paMca t%va ka ikyaa psaara. saao saaOMpa sa%tgaur kao saara 
³la´ Baava Baava isaw kt batlaavao. jaOsaa Baava jaOsaI isaw pavao 
³la´ sa%tgaur jauga–jauga pujavaO AaSa. dasakbaIr ]dadasa 
³la´ ]dadasa gaaorK jaI ko isaK hOM. jao caaha hI Bar doSaI 
 
3 garIbaI Ardasa 
 
kRpa kraO maoro maailak data saccao gau$ sa%tgaur gau$ baabaa ]dadasa jaI hma hO BaaOsaagar maaih. Barma jaayaoMgao jaao naa 
pkD,I hmaarI baaMh. baaMh pkD, zaD,a kraO BaaOsaagar ko tIr. hma hOM baccaa tumharo tuma hI haO ipta hmaaroÊ AvagauNa 



hmaaro dUr kr dovaÊ Bai@t idD,aya dovaÊ eosaI kRpa krao hma tumharo hukma ko maUjaba Bai@t sada krto rhoMÊ yahI hmaarI 
tumharo carnaaOM maoM ArjaÊ baInatIÊ garIbaIÊ ArdasaÊ Baava hOMÊ caahnaa hOÊ baarmbaar DMMNDaOt. 
sa%tAbagatÑ sa%tAbagatÑ sa%tAbagatÑ 
 
ho maoro maailak data sa%tgaur saaihba [sa garIbadasa kI tumharo carnaaoM maoM Arja hO baInatI hO garIbaI hOÊ Ardasa hOÊ 
Baava hOÊ caahnaa hOÊ baarmbaar DNDaOt hOÊ kRpa maohr krko janma–janma ko tkSaIr gaunaah pap jaao jaanao Anajaanao maoM 
Bayao haoMÊ ]nhoM maaf kr dova eosaI kRpa maohr krao Aagao kBaI BaI tkSaIr gaunaah pap ko kama naa haoya. 
sa%tAbagatÑ sa%tAbagatÑ sa%tAbagatÑ 
 
ho maoro maailak data sa%tgaur saaihba [sa garIbadasa kI tumharo carnaaoM maoM Arja baInatIÊ garIbaIÊ ArdasaÊ Baava hOM 
caahnaa hOMÊ baarmbaar DNDaOt hOÊ kRpa krko [sa garIba dasa kao pUro saMtao ko samaanaÊ Bai@t krnao kI bauiwÊ Sai@tÊ 
caava BaavaÊ p`omaÊ garIbatÊ pUrI pUrI prtIt dova. yah garIba dasa tumharo hukma ko maUjaba PaUro saMtao ko samaanaÊ Bai@tÊ 
baMdgaIÊ saumarnaÊ jaapÊ QyaanaÊ gauNagaana sada krto rhoM. 
sa%tAbagatÑ sa%tAbagatÑ sa%tAbagatÑ 
 
ho maoro maailak data satgaur saaihba [sa garIba dasa kI tumharo carnaaoM maoM ArjaÊ baInatIÊ garIbaIÊ ArdasaÊ Baava caahnaa 
hO baarmbaar DNDaOt hO. kRpa maohr krko [sa garIba dasa ko tnaÊ manaÊ p`aNaI kaO sada hmaoSaa ko vaasto pUNa- SauwÊ 
saccaaoÊ naokinayatÊ [-maanadarÊ inaSklak krkO pUNa- svasqa inaraogaI kr dovaÊ samast baura[yaaoMÊ daoYa ko kama dUr krkoÊ 
ba%tIsa lacCna dokr ApnaaoM saccaaoM pUrao isaKÊ caolaaÊ dasaÊ caakrÊ hukma kao maanana vaalaaoM baccaa sada hmaoSaa ko 
vaasto banaayao laova AaOr eosaI Sai@t dova hr samaya tumharao hujaUr maoM haijar rho AaOr tumharo hr hukma kao pUrao kr 
sakO. 
sa%tAbagatÑ sa%tAbagatÑ sa%tAbagatÑ 
 
ho maoro maailak data sa%tgaur saaihbaÊ [sa garIba dasa kI tmharao carnaaoM maoM ArjaÊ baInatIÊ garIbaIÊ Ardasa Baava hOMÊ 
caahnaa hOÊ baarmbaar DNDaOt hO. Kot ko samaya sahs~ vandaoM pr jaao kRpa maohrÊ ]pkarÊ krao qaao vahI [sa garIba 
dasa pr [sa samaya kRpa maohrÊ ]pkarÊ kraO [sa garIba dasa kao raoSaÊ gaussaaÊ ËaoQaÊ AhuMÊ kuvaQa pUrao pUrao maoMT dovaÊ 
ijasasao jaaO dasa tumharo hukma kao purao pUrao maanakr [saI janma maoM BaaOsaagar ko par haokr sada ko vaasto tumharo carna 
pavaO. [saI janma maoM phcaana ko saaqa tumharo dSa-na haoM. tumharI saccaI saIK saunanao ka saaOBaagya p`aPt haoÊ gat mau@t 
p`aPt haoÊ [sa garIba dasa ka p`anaIÊ svaaMSaaÊ saumarna krt Bayao SarIr kaO CaoD,oM. 
sa%tAbagatÑ sa%tAbagatÑ sa%tAbagatÑ 
 
ho maoro maailak data sa%tgaur saaihba [sa garIba dasa kI tumharo carnaaoM maoM ArjaÊ baInatIÊ garIbaIÊ Ardasa hO Baava hOMÊ 
caahnaa hOÊ baarmbaar DNDaOt hOÊ eosaI kRpa krao jaaO garIba dasa hmaoSaa Aap sa%tgaur saaihba ko caaho kao doKOÊ caaho 
kao gaabaOÊ caaho ko maUjaba kama krOÊ caaho ko maUjaba jaIvana vyatIt krOÊ sMsaar maoM eosaO rho jaOsao kIcaD maoM kmala. 
sa%tAbagatÑ sa%tAbagatÑ sa%tAbagatÑ 
 
ho maoro maailak data sa%tgaur saaihba [sa garIba dasa kI tumharo carnaaoM maoM ArjaÊ baInatIÊ garIbaIÊ Ardasa hO Baava hOMÊ 
caahnaa hOÊ baarmbaar DNDaOt hOÊ kRpa maohr krko [sa garIba dasa kao Bagat Baod saO racaa $maa $ma krkO lagamaata 
maohrma ³jaanakr´ hmaoSaa ko vaasto kr dovaÊ sa%t kao Qyaana dovaÊ svaaMsaa saumarna va@sa dova. Aaz phr caaosaz GaD,IÊ 
]zt baOztÊ calat–ifrtÊ saaovat–jaagatÊ hr samaya tumharI kRpa maohr sao tumharo saharo [sa garIba dasa sao svaaMSaa 
saumarna haota rho. 
sa%tAbagatÑ sa%tAbagatÑ sa%tAbagatÑ 

 



ho maoro maailak data sa%tgaur saaihba maora mauJamaoM kuC nahIMÊ Aa%maa AaOr tna saiht jaao kuC maoro pasa hOÊ tumhara hOÊ 
tumharI Amaanat hO. tumharI Amaanat tumakao samaip-t krto hOMÊ saaOMpto hOMÊ svaIkar kroÊ svaIkar kraoÊ svaIkar 
krao. tumharI maoro ]pr baD,I kRpa hOÊ AaOr kRpa kraoÊ ApnaI kRpa sada banaaya riKyaaOÊ maailak data.  
sa%tAbagatÑ sa%tAbagatÑ sa%tAbagatÑ 
 
4 Abagat QanaI jaI kI saIK 
 
³la´ AhMUkrI ijana Baod naa payaa. kubaQaI Apnaa janma gamaayaa. 
³la´ AhMU maoT kO Bagat krOlaa. saao sa%t saotI p`oma QarOlaa. 
³la´ kbaIr jaI kaO saIK Abagat jaI dInaI. jaba bah Sa>I saMga kr dInaI. 
sa%tAbagatÑ sa%tAbagatÑ sa%tAbagatÑ 
 
5 sa%tgaur kI saIK 
 
³la´ khaO gaaoibanda iksa ivaQa $za. raoYa kro to ihyao fUTa. 
³la´ raoYa kro to maUrK hao[- gausaaM kro maOM nafa naa kao[-. 
³la´ jaaogaaM jaaoga calaaO ro Baa[-. AhuM kubaQa kI maoTaO ka[-. 
³la´ sa%tnaama saO saurt lagaavaO. saao sa%tgaur pr pTa ilaKavaO. 
³la´ sa%tgaur saIK batavaO saccaa. yao hI saIK calaaOro baccaa. 

sa%tAbagatÑ sa%tAbagatÑ sa%tAbagatÑ 
 
³la´ sa%tgaur kI saIK saunao Bala hao[-. ËaoD,a maMJao calasaI kao[-. 
³la´ ijana sa%tgaur kI saIK naa maanaI. to Barma pD,a caaOrasaI KanaI. 
³la´ sa%tgaur khOM Sabd kaO prKaO. taO laaokalaaja na kiryaO. 
³la´ ijana sa%tgaur caaOksa kr jaanaa. itna taO payaa maukt izkanaa. 
³la´ ijana sa%tnaama sahI kr laIyaa. Qana–Qana saaQaaO ]naka jaaIyaa. 
³la´ sa%tnaama saO saurt lagaavaO. ijasakaO sa%tgaur saaMcaI saIK saunaavaO. 
³la´ ek baar Abagat kI doKaO. ]nakI saba pOdayaSa prKaO. 
³la´ saMhsa kaO CaD, AaOr ek ihrdo japO. sa%t kI kar saMsaar saarO. 
 
5 p`Snaao%tr  
p`Sana—sa%tgaur saaihba ko dSa-na kOsao haoM. 
]%tr— ³la´ KaoTa bacana kaho kaO kaZ,aO. sa%tgaur imalaOM jauMBaa kaO saaQaaO. 
 ³la´ maana magaja maoM to nar BaUlaa. kuiD,yaara sao dSa-na dUra. 
 ³la´ saaQa–saQaIra parsa pUra sa%tvaadaM sao satgaur naoD,a. 
p`Sana— AhUÐ kubaQa kOsao imaTO. 
]%tr— ³la´ bandgaI krO nafa bahutora. AhUÐ kuvaQa ka imaTO AQaora. 
p`Sana— SarIr kao sauK kOsao p`aPt hao. 
]%tr— ³la´ AhUÐ kubaQa tuma manasaO %yaaogaaO. Baa[- sauK pavaOlaa SarIr. 
p`Sana— )dya maoM p`kaSa kOsao hao. 
]%tr— ³la´ laot sa%tnaama ko sadaM haoya caaMdnaa. Jart p`axat kula ivaYaO p`anaI. 
p`Sana— baura[- maaoh mamata kOsao imaTOM. 
]%tr— ³la´ kubaQa kTO sa%t Sabd saOÊ mamata mauJa marMt. baR*a Sabd sao }barO karja sabaO sarMt. 
 ³la´ krmana Sabd sa%tgaur QyaanaÊ jaasaO karja haoya tora yahI manamaO jaana. 



p`Sana— BaaO saagar sao kOsao par hao. 
]%tr— ³la´ saumar sa%tnaama jaana i)rdo sahI laoAaO gaur gyaana BaaO par ]taro. 
 ³la´ saaQaaO sa%t saumarna saO jaI itiryaOTok sa%t kI Bagat ibanaa ro p`anaI janma janma duK . 

BairyaO. 
 ³la´ sat samaJakr saumarna krnaa. pr hr JaUz saaMca saMga rhnaa. 
p`Sana— maayaa kOsao p`aPt hao. 
]tr— ³la´ kao[- saaQa ihrdo naama QarOTok Aaz isaw naaO inaQa kha vaaprI lar–kt laar ifrO. 
p`Sana— tInaaoM laaokaoM kI jaanakarI kOsao hao. 
]%tr— ³la´ vaaka naama naaOKND maoM japt kao[- sant. ijana }Ba patala tInaaoM laaok jaanaI. 

³la´ haÐjaI SaISa sadaÐ pasaMga hI raKaÊ imaqyaa kBaI naa BaaKa ek sa%tAbagat ihrdo jaanaa JaUz Barma 
.saba %yaaga 

p`Sana— Qyaana kOsao maailak ko naama maOM lagaa rho. 
]%tr— ³la´ AazaO phr japaO Abagat kaOÊ taO saurt rhO vaahI sa%t saO. 
 ³la´ tna ka laalaca mat kao[- raKaO. jaba laga baaolaO baR*a sa%t hI sa%t BaaKaO. 
p`Sana— sa%tgaur nao @yaa Bagat bata[-. 
]%tr— ³la´ saaQaaO mhanaO sa%tgaur Bagat bata[-Tok laaoBaÊ maaohÊ AhMkarÊ prhra taO SaIla iCma GaT Aa[-. 
 ³la´ kamaÊ ËaoQa AaOr tRSanaa maarI. taO QaIrja Acala rha[-. 
p`Sana— badI ³baura[-́  kOsao K%ma hao. 
]%tr— ³la´ naokI inayat ijana naO AanaI. badI saba maarI hO. 
p`Sana— sa%tgaur ko Pyaaro kOsao banaaO. 
]%tr— ³la´ khanaI khO rhnaI kaO saaQaO. Baa[- saao sa%tgaur jaI ra Pyaara. 
p`Sana— sa%tgaur nao @yaa tMt batayaa “gat kOsao haogaI”. 
]%tr— gat haoyagaI sa%tnaama saO sa%tgar tMt batayaa. 
 mana torI naama saO gat haoya gat haogaI sa%tnaama saO ro. BaamaOM naaOKMD iprqaI jaaoya. 
 sa%t saO gat hO saaQa kUMBaa pZ,O. sa%tgaur kI maihr saO maaOja pa[-. 
  haMjaI saaihba ]dadasa gaaorKjaI ko isaK hOM. saaihba tuma drsao ga%t pajaO. 
p`Sana— svaaMsaa saumarna ka laaBa ³maunaafa´. 
]%tr— svaaMsaa saumarna ihrdo raKO. rsanaa JaUz kBaI nahIM BaaKO. 
 eosaa CIda ibarlaa kao[-. jaakO svaaMsaa saumarna ihrdo hao[-. 
p`Sana— pUro saaQa ko tna maoM @yaa ivaSaoYata haotI hO. 
]%tr— khanaI khO AaOr rhnaI hao[-. takaO gaMja na sa@kO kao[-. 
 haMjaI badlaa ikyaa baD,a Ck jaIta jaaoga Bagat furmaa[-. 
 saaQaaM ka tna hukma Kusaolaa dUjao Kusaa na jaa[-. 
 saaQaaM ka tna hukma Kusaolaa. ijana AadU Sabad ipCanaa pihlaa. 
p`Sana— jauga–jauga Bagat kOsao hao[-. 
]%tr— jauga–jauga Bagat hao[gaI jaba hI. satvaadaM saO tD,k na vaaolaO kbahU. 
 tD,k baaOlaO saao baurao Anyaa[-. ]nakao sa%tgaur kI prtIt na Aa[-. 
 
p`Sana— caaOrasaI sao kOsao bacaoM. 
]%tr— kaMcaI doh iCnak maO fUTO. sa%t saumaro caaOrasaI CUTO. 
 caaOrasaI maOM kBaI na AavaO. jauga–jauga Apnaa iksaba kmaavaO. 
 iksaba kmaavaO CIjaO naahIM. caaOksa rhO Apnao Gar maahIM. 
 sa%tgaur ]dadasa ka hao Aayaa kBaI na jaaya. caaOrasaI BarmaO nahIM mhanaO eOsaa batayaa sa%tnaamr. 
p`Sana— Sabd kI prK pUrI kaOna krO. 



]%tr— Sabd kI prK kao[- saaQa pUra krO. jaako raoYa AhMkar byaapO na kao[-. 
p`Sana— maaMD, ko QanaI kaOna hO. 
]%tr— maaMD, ka QanaI vah Aap ³Abagat´ Agama hO. saaQa sa%tgaur imalao gamma pa[-. 
p`Sana— Amt kI baar jama saO kaOna bacaavaOgaa. 
]%tr— ]dadasa hO isaK Abagat ko. baaMh saO pkD, maaoih laO ]baarOM. 
p`Sana— maayaa Sabd kI iksanao pa[-. Bagat iksava kaOna jaanao. 
]%tr— haÐjaI maaya Sabd kIÊ ijana hI pa[-Ê ijana Kao[- ksart tna kI Ê Bagat iksava satvaadI jaanaOÊ ijana  

mamata maoTI mana kI. 
p`Sana— Bagat maarga @yaa hO. 
]%tr— hao mana jaap jauga jauga naama. Baa[- mana jaap sa%t ka naamaTok haMjaI Bagat maarga samaJa Baa[- sa%t ko gauna 

gaa] AaOr Barmanaa CaMD, do tU saaQa naama kha}. 
p`Sana— Qyaana iksaka kroM. 
]%tr— haMjaI naK isaK saO ijana rsanaa dInaIÊ Sabd saunana kaO kana. panaI kI baMUd saO ipMD pOda ikyaaÊ Gar vaahI 

sa%t ³sa%tAbagat´ ka Qyaana. 
p`Sana— mana ko maOla kOsao kTO. 
]%tr— sa%t Sabd ka ifra masaklaa. Baa[- maOla kTa [sa mana ka. 
p`Sana— krma ko fMda kOsao kTO. 
]%tr— sa%t ibana krma ko fMd naahI kTOM. Bagat ibana manaKa janama harO saaQanaa saaQao ibanaa krma fMd naa kTO. 

AnaBaO saunao ibanaa Barma BaaO naa imaTO. 
p`Sana—  tIna AnaI @yaa hO. 
]%tr— tIna AnaIra maaJaaM jaI saaMvat sada samhrO saaja 

1º sa%tAbagat ³sa%tnaama´ ka jaap krnaaÊ 2º gyaana maoM jaao gau$ nao hukma idyao ]na pr calanaaÊ 3º saca 
kI saaQanaa yaanaI saca baaolanaa. 

p`Sana— AnaBaO ko Aqa- kOsao pavaOM. 
]%tr— AnaBaO ko Aqa- prasauQa pavaO. jaao tna saaMTo kI Bagat kmaavaO. 
p`Sana—  kubaQa ka jaar @yaa. 
]%tr— haMjaI ikrmat kI jaba saurt AavaO yahI kubaQa ka jaar.naama saO laagaa rhOM tao naaya Baar ilagaar. 
p`Sana—  hrIdasa kaO sa%t ka Qyaana iksanao idyaa. 
]%tr— haMjaI ]dadasa gaaorK jaI ko isaK hOM yao taO jauga jauga huAa CO jamaana. maihr hu[- hrIdasa }pr idyaa  

sa%t ka Qyaana. 
p`Sana—  irjak maaOt iksako haqa maoM hO. 
]%tr— vaMda irjak QanaI ro haqaÊ pICo qaarI maaOt KD,I irjak maaOt Abagat ko saharo. ]nako caolaa kaO maarO. 
p`Sana—  svaaMsaa saumarna kI phcaana. 
]%tr— baMda kao[- prmaanaI CIda saaÊ jaao dma inaksaO Bagat trfnaO tao Andr saumarna svaaMsaa. 
p`Sana—  satgau$ saaihba nao saaQaaoM kI Aasa pUrI krnao kI @yaa rasta bata[- hO. 
]%tr— hrfO hrf laKO batlaavao taO Abagat laKO jaI idlaasaa. 
p`Sana— ËaoQa kOsao naa AavaO. 
]%tr— vaMda kao[- AadU ibard ipCanaOTok maaoma idlaI mana maaih dlaolaI taO tata tava naa AanaO. 
p`Sana—  duQaara Sabad 
]%tr— sa%tgaur Sabad duQaara idyaa. Baa[- imaT gayaa kubaQa AiQaMyaara sa%tAbagat naama laonao sao Sabad kI  

maayaa jamaa haotI hOÊ “ek Qaar” dUsarI trf samast kalaaO ka naaSa haota hO “dUsarI Qaar”. 
p`Sana— mana kao Saaint kOsao imalao. 
]%tr— sa%tgaur drsao saaQa ramalaala gaamaO. Baa[- sa%t kI sarna sauholaa 
p`Sana— maailak data kao @yaa vacana ideo. 



]%tr— gaur ko SabdaM mana dO halaaO sa%tgaur jaIrI saIK ivacaaraO pZ,O hirdasa hukma sa%tgaur ko ikyao ikyao . 
kaOla icataraO jaao ~vaacaa ko saaqa kaOla kro hO—³1´ gyaana kI prtIt ³2´ isar Gar kI vaadI ³3´ 
ihndU turk ko baIca saaQa sa%tnaamaI kha}M ³4´ ]dadasa vaavaa maoro gaur maOM ]dadasa vaavaa ka isaK. 

p`Sana— svaaMsa saumarna kOsao irMja nahIM KnDo. 
]%tr— svaaMsaa saumarna irMja nahIM KnDoÊ sanamauK laoKa dot. 
p`Sana— Ajar vastu ³sa%tÊ sa%tAbagat´ naama )dya maoM kOsao iBadOgaaoM. 
]%tr— haMjaI saUtaO Krga QasaaO totIsaaO sara khO mat caUkaO jaI. Ajar bastu tuma ijaraO samaJa ko kho saunaO mat  

dUKaO jaI. 
p`Sana— saumarna kOsao AaOr iksaka kroM. 
]%tr— saumarna kIjaO ek ka inart lao] inartayaÊ Andr laaO laagaI rho baahr @yaa idKlaaya . 

“sa%tAbagatÊ sa%t ka saumarna svaaMsa sao krao.” 
 sa%t samaJa kr saumarna krnaa. pr hr JaUz saaMca saMga rhnaa. 
p`Sana— [-maanadar pUra kaOna. 
]%tr— [-maana jaao mana kI Qaarnaa. iDgaO nahIM khUM AaOrÊ saro rhO saaMcao mato jaba phuMcao inaja zaOr 
p`Sana— kaOna saa Qana saccaa. 
]%tr— Sabad barabar Qana nahIM jaao kao[- jaanaO baaola. hIra laaKaM pa[yaa Sabd na AavaO maaola. 
p`Sana— tksaIr gaunaahÊ pap kOsao maaf hao. 
]%tr— vaMda haoya AaOr laaijama AavaO jaaihr kr tkSaIr vaksaavaO. 
 kh DNDaOt tkSaIr baksaa[-. jaba Sai@t kI kaoK CuTa[-. 
p`Sana— ba`*a @yaaoM banaayaa. 
]%tr— bandgaI krna kaO ba`*a banaayaa. sa%tgaur samaJaavana kaO Aayaa. 
p`Sana— Aagao @yaa krnaa hO kOsao jaanaoM. 
]%tr— maaifk Bagat Sabad kao prKO. ijasakaO krnaI Aagao drsaO. 
p`Sana— Aasa iksakI krO. 
]%tr— saaQaaOM kraO Abagat kI Aasa. eosaO khoM ]dadasa. 
p`Sana— Bagat iksako pasa nahIM. 
]%tr— jaako baaihr AaOr AaOr mana maahI. Baako Bagat sartor naahIM. 
p`Sana— sa%t kI Bagat iksanaO pa[-. 
]%tr— sa%t kI Bagat eosaI hao Baa[-. kao[- ËaoD,a maMJao baMda pa[-. 
p`Sana— data kaOna hOM gat maukt iksako haqa maoM hO. 
]%tr— tuma sa%tgaur sakl ko data. gat maukt tumharo haqaa. 
p`Sana— Abagat Aap ka mata @yaa hO. 
]%tr— yahI mata hO Abagat Aapka sa%tgaur saaOMpa Aaya. caaOksa dursa sa%t hI sa%t Bagat tnaa AaOr Baava. 
p`Sana— ibaqaa kaOna kaTO. 
]%tr— ibaqaa kaTO jaao sa%tgaur kaTOM. naahIM AhuMTa janama gamaavaO. 
p`Sana— Bagat kOsao haogaI. 
]%tr— kubaQa kTO jaao sa%tgaur kaTOM. Bagat hao[gaI tna ko saaToM. 
  tna saaToM ibana Bagat nao hao[-. tna mana saaOMpO saaQaU saao[-. 
p`Sana—  jaIvaÊ jaanavarÊ psauÊ pMxaIÊ kID,o phlao @yaa qao. 
]%tr— paMca t%t ka ipMD ikyaa qaa. manaKa janama ]nhUM kaO idyaa qaa. 
 BaUla gayaa sa%t saumara naahIM. jaIva huAa caaOrasaI maahIM. 
p`Sana— sa%t saumarna ko @yaa laaBa hOM. 
]%tr— saaQaaO sanamauK imailayaao Baa[-. sa%t saumarna saO haoya saha[- 
 sa%t saumarna eosaO kr jaanaaO. paMca pcaIsa ek Gar AanaaO 



 Sabad prK mana raKaO QaIr. vaaMh jaao pkDO, dasa kbaIr 
p`Sana— sa%tgaur kaO kaOna isar pr raKO. 
]%tr— sa%tgaur kaO jaaO isar pO raKo. Ikrtma saba hI mana sao %yaagao 
 %yaagao JaUz saaMca kaO jaanaoM. gama kaO CaMD, Agama kaO maanaO 
p`Sana— sa%tgaur nao iksakI baaMh pkDI,. 
]%tr— saMhsa Barma kaO maanaO naahIM. sa%tgaur ]nakI pkDI, vaaMhI 
p`Sana— AnaBaO Bagat Baod kaOna pavao. 
]%tr— sa%t Sabad ka saola samaahaO. ]naBaO Bagat Baod tuma pavaaO. 
p`Sana— Bagat krnaa Aasaana kOsao hao. 
]%tr— iksaba sauholaa pavaO saao[-. Tna ka laalaca krO na kao[-. 
p`Sana— ]sa Gar ka Baod iksanao nahIM payaa. 
]%tr— AhUÐ krI ijana Baod na payaa. kubaQaI Apnaa janama gamaayaa. 
p`Sana— saaQaao nao imalakr @yaa ivacaar ikyaa. 
]%tr— sa%tnaama ibanaa drd BaarI. imala saaQana gyaana ivacaarI hao sa%tnaama ibanaa drd BaarITok AabaaO AabaaO gau$ 

jaI hmaara talaba tlaba krO CO qaara. 
p`Sana— sa%tgaur saaihba iksakao dSa-na dokr saccaI saIK saunaato hOM. 
]%tr— sa%tnaama saO saurt lagaavaO. ijasakaO sa%tgaur saaMcaI saIK saunaavaO 
 
6 saccao gau$ sa%tgaur gau$ baabaa ]dadasa kI kRpa maohr ]pkar jaao sahs~ bandao pr krI 
 
³la´ jaba klayauga nao khr kmaayaa. saao Abagat kaO naaya sauhayaa. 
 jauga }pr hukmaI sa%tgaur Aayaa. holaa do do—saaQa jagaayaa. 
³la´ dasa prdar qaa sa%tgaur imalao AnaMt fla. JaD,t saba klp manako ibakara   5  ASlaaok 8 
³la´ phr baarIk maO mahr sa%tgaur krI. Aana kO saaQa saUta jagaayaa       8 
 ]dadasa hOM isaK Abagat ko. mhanaO BaaO kI nadI saO %yaar laayaa       9       ASlaaok 12 
³la´ ]dadasa gaaorKjaI ko isaK hO [nako drsao par ]tiryaO   4  baanaI 2 
³la´ haMjaI saaihba hiryaa taO ivap` garIbaI sao gaavaO. saaihba carnaaO lagaa saao[- jaIAa  5 carnaaO kI baanaI 3 
³la´ ]dadasa gaaorKjaI ko isaK hOM. taO ijana jaaO AnaBaO AanaI       3  ³Aaid Sabd kI baanaI´ 
³la´ haMjaI saaihba ]dadasa gaaorKjaI ko isaK hOM. saaihba AnaBaO ka Baod batayaa 8  carnaaO kI baanaI 5 
³la´ haMjaI saaihba saMhsa Barma ka daga lagaa qaa. saaihba saaQa saMgat imala Qaao[-  2  

haMjaI saaihba BalaI Ba[- gaur pUra payaa. Saaihba idla kI taO duibaQaa Kao[-  3 ³carNaaoM kI baanaI 8´ 
³la´ haMjaI saaihba ]dadasa gaaorKjaI ko isaK hOM. saaihba tuma drsao gat pajaO 4 ³carNaaoM kI baanaI 7´ 
³la´ sa%tgaur drsao vaIrBaana gaamaO. mhanaO svaaMsa saumarna payaa  4  ³baanaI 10´ 
³la´ ]dadasa gaaorKjaI ko isaK hO. [na caakr zoz lagaayaa  3  ³baanaI 10´ 
³la´ ]dadasa gaaorKjaI ko isaK hO. [na saMacaI saIK sauna[-    ³baanaI 11´ 
³la´ haMjaI imaTsaI Klak jao saaQa hO. AimaT. jaakO Andr pna ka Qaagaa ]dadasa gaaorKjaI ko isaK  

hO. [na Baod ikyaa icat laagaa .   3    baanaI 14 
³la´ ]dadasa Aba maoro p`anapt AayaoTok tumakaO taO hukma huAa Abagat ka. 

 tuma Bagat iDZavana Aayao    1   ³baanaI 15´ 
³la´ ek baUMd kI Aasa krt qao. tuma Bar Bar AmaRt Pyaayao 2   ³baanaI 15´ 
³la´ jauga prlaaO kI kaOna calaavaO. tuma mahaa prlaaO sao vacaayaO  3   ³baanaI 15´ 
³la´ ]dadasa gaaorKjaI ko isaK hOM. [na AnaBaO ka fla idyaa 3  ³baanaI 17´ 
³la´ ]dadasa jaI jaI] saO ba`*a tuma kIyaaTok     ³baanaI 18´ 
³la´ ]dadasa gaaorKjaI ko isaK hOM. [na BaaO sao ilayaa raK    ³baanaI 314´ 



³la´ ]dadasa gaaorKjaI ko isaK hOM. [na idyaa dIpk jaaoya 4   ³baanaI 32´ 
³la´ ]dadasa gaaorKjaI ko isaK hOM. [nako drsao huAa hO saukaja 4   ³baanaI 33´ 
³la´ ]dadasa gaaorKjaI ko isaK hOM. jao caaha hI Bar dosaI 5   ³baanaI 23´ 
³la´ sa%tgaur drsao saMsaa maoTa. idyaa AnaBaO dIpk jaaoya  2  ³baanaI 35´ 
³la´ haMjaI Abagat hukma ikyaa sa%tgaur kaO jaba jao saaQa jagaayaa. 

klajauga kaT isar paQar satjauga eona kmaayaa  4   ³baanaI 40´ 
³la´ haMjaI ]dadasa gaaorKjaI ko isaK hOM [na kubaQa kaZ,I maar. 

 laalamana kaO Bagat drsaI AnaBaO ka ivastar   4   ³baanaI 49´ 
³la´ haMjaI ]dadasa gaaorKjaI ko isaK hOMÊ yao taO jauga–jauga huAa CO jamaana. 

maihr hu[- hrIdasa }prÊ idyaa sa%t ka Qyaana   4   ³baanaI 53´ 
³la´ Kulao jaI kpaT mhanaO sa%tgaur drsaa. imaT gayaa kubaQa AMQyaara 3  ³baanaI 61´  
³la´ ]dadasa gaaorKjaI ko isaK hOM. [na jauga–jauga par ]tara 7  ³baanaI 61´  
³la´ ]dadasa gaaorKjaI ko isaK hOM. [na idyaa Sabad AjaIt 3  ³baanaI 68´  
³la´ sa%tgau$ Sabad duQaara idyaa. Baa[- imaT gayaa kubaQa AMQyaara 3  ³baanaI 69´  
³la´ ]dadasa gaaorKjaI ko isaK hOM. [na duivaQaa dUr ]zanaI 7  ³baanaI 70´  
³la´ caotna kr caaOrasaI maoTI. Gau$ mharo laayao gat ka gaOlaa. 3 

]dadasa gaaorKjaI ko isaK hOM. [na Sabad batayaa pihlaa. 4  ³baanaI 73´  
³la´ ]dadasa gaaorKjaI ko isaK hOM. [nako carnaaOM lagaa saao[- jaIta  4  ³baanaI 78´  
³la´ ]dadasa gaaorKjaI ko isaK hOM. [na idyaa Sabd ivacaar. drsaaM saO drjaaoQana gaamaOM.  

saaQa saMgat kI laar.    4  ³baanaI 90´  
³la´ sa%tgau$ taO kRpa krI d[- saMjaIvana Aana.  

satvaadI saao[- jaainayao jaako Andr Sabd ipCana.  9  ³jaqaa 4´  
³la´ satgau$ hOM eosao ]pkarI. ijana AnaBaO saunaaya ikyao AaOtarI. 15  ³naaOinawI 8´  
³la´ ]jjavala ikyaa Bagat jaba dInaI. hma pO Caya sa%tagau$ kInaI. 12 
 Cayaa krI CuTa[- iBaraMtI. saaQaaOM imala jaaO ekO paMtI. 13  ³naaOinawI 9´ 
³la´ sa%tgau$ gau$ bahut gauna kIyaa. inarBaO AGaT KjaInaa dIyaa. 4  ³naaOinawI 10´ 
³la´ sa%tgau$ drsao TaoTa imaiTyaa. kumat ËaoQa pap saba kiTyaa. 9  ³naaOinawI 12´ 
³la´ hmakaO sa%tgau$ pUra BaoTa. JaUz Barma ka saMsaa maoTa. 19  ³naaOinawI 13´ 
³la´ ]dadasa gaaorKjaI ko isaK hOM. yao taO hukuma krOM saao[- haoya. 3  ³baanaI 78´ 
³la´ Agama Agaaocar doiKyaa jahaM Abagat hOM Aap.  

sa%tgau$ taO kRpa krI d[- AnaBaO Bagat kI Cap.  7  ³jaqaa 4´  
 
7 pUro saaQaaoM ko laxaNa  
³la´ samadRiYT SaItla sada kuid`YT nahIM vyaapMt.  

eosao lacCna saaQa ko maUZ, khaM samaJant..  3 ³pMDgaIta 1 poja 107´  
³la´ iKmaa iKmat laIyao rho gyaana Qyaana racaMt.  

pMD khOM hao pMiDta yah lacCna saaQant..  12 ³pMDgaIta 1 poja 109´  
³la´ haMjaI imaTsaI Klak jao saaQa hOMÊ AimaT jaakO AMdr pna ka Qaagaa. 

]dadasa gaaorKjaI ko isaK hOM. [na Baod ikyaa icat laagaa. 3 ³baanaI 14 poja 139´  
³la´ Bagat krO jaugat laO KolaO. Baa[- saaQa khamaO saaoya. 2 ³baanaI 32 poja 162´  
³la´ jaga maOM saaQa rhO [na saUlaa. jaOsao panaI maOM kmala jaao fUlaa.  5 ³baanaI 80 poja 214´  
³la´ saaQaaM ka tna hukma KusaOlaa. ijana AadU Sabd ipCanaa phlaa. 20 ³ naaOinawI 2 poja 283´  
³la´ saaQa SaItla baanaI baaolaO. kao[- BaodI imalaO KjaInaa KaolaO. 11 ³ naaOinawI 5 poja 302´  
³la´ sama dRiYT lacCna ipCanaO. mana maOM duivaQaa kBaI naa AanaO. 12 ³ naaOinawI 5 poja 302´  



³la´ taamasa tD,k saaQa kO naahIM. ijasakO Sabd iBada mana maahIM. 13 ³ naaOinawI 5 poja 302´  
³la´ badfOlaaOM doK saaQa nahIM hMsaO. Sabd ipCana maihlaa ibagasaO. 14 ³ naaOinawI 5 poja 302´  
³la´ saaQa haoya TaoTa nahIM baMQaO. KalaI vaak prt nahIM saMQaO. 18 ³ naaOinawI 5 poja 303´  
³la´ ijana satnaama sahI kr ilayaa. Qana Qana saaQaaO ]naka ijayaa. 29 ³ naaOinawI 5 poja 305´  
³la´ eosaa saaQa Bagat ko maahI. doK pra[- JampO naahIM. 10  ³ naaOinawI 6 poja 307´  
³la´ saaQa ibaD,d eosaa ro Baa[-. jaakI isagalaI iprqaI isaft kra[-. 11 ³ naaOinawI 6 poja 307´ 
³la´ sahMsa Barma kaO maanaO naahIM. jaakO saaMcaa Sabd iBada mana maahI. 22 ³ naaOinawI 13 poja 340´ 
³la´ hIra kaO jaaOhrI inarKO. eosaa saaQa Sabd kaO prKO. 23  ³ naaOinawI 13 poja 340´ 
³la´ jaaOhrI haoya KaoTa nahIM Kayao. saaQa haoya paD,a nahIM laavaO. 24 ³ naaOinawI 13 poja 341´ 
³la´ haMjaI saaQa taO sa%t Sabad BaodI JaUz nahIM kama. prsa pZ,O sa%t ek hOÊ 

tuma do] kuvaQa kaO jaana.    14 ³baanaI 47 poja 181´ 
 
8 &ana vaanaI 
³la´ garba kao CaD, do dba- BaI jaayaogaa. maUZ, mana magaja maO ka[- harO. 
³la´ ]dadasa hOM isaK Abagat ko. kana sauinayaaO saaQaaO gyaana saara. 
³la´ mana torI naama saO ga%t haoya.   ga%t hao[gaI satnaama saO ro. BaamaOM naaOKND iprqaI jaaoya. 
³la´ sat kI Ta^kI Tuk Tuk laagaI. Baa[- sakla jahana maahI doK. 
³la´ yao hao mana Sabad prK lao hao baIr. Baa[- mana Sabad prK lao hao baIr.. 
³la´ ijamaI Asamaana qarpnaa qarpI jaa idna ]dadasa ]jjaIr. 
 ]dadasa naama Baod saO payaa. Baa[- jao hOM dasa kbaIr.. 
³la´ [cCa saotI kIyaa baIr. [cCa ka naama hO dasa kbaIr.. 
³la´ haMjaI caaOrasaI maO naaya BarmaO Sabd hI kI Aana.  

sat kI caorI laxamaI ro Baa[- sat samaana na Aana.. 
³la´ haMjaI gaaoibanda garBa maaih AaOitra jaanaO saba saMsaar.  

AavaO nahIM jaayao maro nahIM kbahUM saRiYT ]pavana har.. 
³la´ vah p`itpala sakla saO nyaara. laaogaaOM iknahUM na jaayaa naar.. 
³la´ satgau$ drsao saaQa tojarama. gaamaOM mharo isar }pr krtar.. 
³la´ mana Baa[- jaagaQanao idna saUta.     saaovat hO takao saaovana do satnaama saumar lao tU taO. 
³la´ Anand inabaajaa jaI AaoM Aaid Sabad krtar. 
³la´ drgah Arja phuMcaI jaI AadU saaQaaM rI Ardasa. 
 AadU sa%tra caakr jaI svaamaI ]dajaIra dasa.. 
³la´ Qarna iDgaMtI jaaoga hOM AaOr jaaoga iDgaO Aakasa. [tnaI baat ivajaaoga hO iDgaO jaao AnanaIdasa.. 
 maRtk ijayaa maana lao] maanaaO samadaM saUK. pMD khO maanaaO nahIM Anana baMdao caUk.. 
³la´ satnaama ibanaa kubaQaI duK pasaI. baMQaa jama ko haqa ivakasaI. 
³la´ nahIM Antr kao[- raKaO Baa[-. ekO kI pOdayasa banaa[-.. 
³la´ BaodI ibanaa Baod nahIM pavao. iBadI Bagat satgau$ mana BaavaO.. 
³la´ saaMcao satgau$ BaoiTyaa saaMcao Abagat Aap. saaMcao saaQaaM priKyaa mhanaO imalao ]dadasa.. 
³la´ [cCa kI hO eosaI dyaa. Satgau$ ]sako maaihM samaayaa.. 
³la´ ]saka caolaa satgau$ AadU. Bagat Baod kao[- samaJao saaQaU.. 
³la´ irjak maaOt Abagat ko saharo. ]nako caolaa kaO kaOna maaro.. 
³la´ satgau$ ka samaacaar to pUiCyaa ijana Sabd ipCanaa naaih. 
 ]nakaO tao drsaa nahIM vao dur gayao duvaQaa maaih.. 
³la´ haMjaI kraO bandgaI ijasakaO krnaIÊ jao Avasar mat caUkaO. 
 Ajar vastu tuma ijaraO samaJa kOÊ kho saunao mat dUKaO.. 



³la´ laaok kI laaja kao %yaaga tOyaar hao. KUba karja jaba haoya tora.. 
³la´ sat Sabad saO kao[- ek BaodI. BaodI saao[- kubaQa kaO CodI. 
³la´ haMjaI CO dSa-na prpMca iCyaanabaoÊ [na maOM pD, mat BaUlaaO. 
 saaMcaI taO saIK saunaao satgau$ kIÊ kla kI kqanaI CaD,ao.. 
³la´ pla pla maoM rihyaaO saavaQaana Abagat furmaayaa. 
³la´ saaQaaO Baod iBadajaI mharo mana saO.      
 satgau$ hmakaO nyaaO furmaayaa. tuma isajada kraO mat iknasaO. 
³la´ iprqaI kaO prt navaO nahIM vaMda. taO naama ko naako naOsaI.. 
³la´ ijana naO Bagat sat kI jaanaI. BaaMga AaOr pana prt nahIM KanaI. 
³la´ saumar satnaama kaO jaana ihrdo sahI. laoAaO gaur gyaana BaaO paar ]taro. 
³la´ Sabd ]dadasa ka Ba`aint mana mat kraO. laoAaO gaur gyaana gauna hO Apara. 
³la´ haMjaI saaihba Sabd prK AaOr Bagat krOlaaÊ saaihba maukt pamaOlaa saao[-.  
³la´ haoD,a haoD,I Bagat naa hao[-. Bagat krI ijana duivaQaa Qaao[-.. 
 
 
 
9  mahapaz maaM~a 
 ek naama satAbagat Aap jaaogaI gaaorK jaI ka mahapaz. 

satgau$ ]dadasa batayaa ]dO GaaT. khOM kbaIr sabad ivacaar. 
Sabad saccaa ivaGana saba Car. Aap jaaogaI gaaorK kaO DNDaOt. Baabaa ]dadasa kao DNDaOt. Satgau$ kao 
DNDaOt. Satnaama sahI. 

 
10 SaISa  Tok baInatI 
 SaISa Tok baInatI kraO BaaOsagar ko tIr. QartI pr pga QaraOM rcCa krOM kbaIr.. 

 kbaIr saaihba DNDaOtÊ satAbagat kaO DNDaOtÊ baabaa ]dadasa kaoO DNDaOtÊ satgau$ kaO 
DNDaOt. Satnaama sahI. 


